Instrukcja wykonywania testow z komorami IQ Ultra®

A 1. Pol6z plaster 1Q Ultra na stole lub uzyj tacy
montazowej dla plastrow 1Q Ultra (rys. A7). Mocno
uchwy¢ prawy lub lewy perforowany roég plastikowej
pokrywy. Jedli uzywasz tacy montazowej dla
plastréw 1Q Ulira wykonaj dziatania opisane w
punktach 2 i 3, a nastepnie umies¢ plaster w
przegrodce tacy montazowej, wsuwajac go we
wlasciwe miejsce koricem bez perforowanych rogéw
(patrz rys. A7).

2. Wygnij perforowany rég plastikowej pokrywy
zgodnie ze strzatkami na rysunku, tak aby ztamaé
perforacje.

3. Delikatnie odklej plaster od pokrywy, tak aby
odstoni¢ wszystkie komory na plastrze. Nie odrywaj
catkowicie plastra od pokrywy.

4. Naktadanie substancji testowych rozpocznij od
prawej gornej komory (poréwnaj rys. A4). Kontynuuj
naktadanie substancji testowych do pozostatych
komor. Tak przygotowany plaster mozna naklei¢ na
plecy pacjenta. Pamietaj, ze po naklejeniu plastra na

Plaster
z komorami

Plastikowa
pokrywa

AT
Taca montazowa

GDDDD@@@@@
oo oo oddooo
o oo o od0C0og
0 0o o of@doood
000 o od0oog

plecy uktad komér bedzie odwrdcony w taki sposob,
ze pierwsza napetniona komora (nr 1) znajdzie sie
u géry po lewej stronie.

5. Chwy¢ jedng reka koniec plastra, drugg
plastikowg pokrywe (rys. A5). Przyklejaj plaster do
plecéw badanego zaczynajgc od dotu. Oderwij
plastikowg pokrywe (rys. AB). Poinstruuj pacjenta,
by pochylit sie lekko do przodu podczas naklejania
plastra. Docisnij plaster dtonig swojej reki przez 5
sekund (rys. A6). Ucisk i ciepto dioni zwiekszg site
przylegania plastra oraz zapewnig réwnomierne
roztozenie substancji testowej w komorze. Plastry 1Q
Ultra posiadajg unikalng wiasciwo$¢. Obwddka
kazdej komory pokryta jest warstwg kleju, co utatwia
prawidtowe przyleganie plastra do plecéw pacjenta.
Dlatego nie ma potrzeby uzywania Zadnych

dodatkowych tasm mocujacych plaster na skoérze,
nie ma tez ryzyka wyciekania substancji testowych
z komér. Dzieki temu pacjent moze pracowac oraz
swobodnie wykonywac¢ codzienne zajecia.

A8 Zdejmowanie
plastra




B. Jesli substancja testowa ma posta¢ plynna, natéz
krople ptynu na bibutke wbudowang w komore (ok 20 pl).
Ta ilos¢ wystarcza na wiasciwe nawilzenie bibutki. Ptynne
substancje testowe naktadaj do komdr bezposrednio
przed aplikacja plastréw na plecy pacjenta.

C. W miare mozliwosci naklejaj plastry na géma czesé
plecéw pacjenta. Unikaj naklejania plastrow na kregostup
i czes¢ ruchoma topatki. Przy wiekszej ilosci testowanych
substancji, zaleca sie nakltadanie maksymalnie 2
poziomych rzedow po 4-5 plastrow. W wyjatkowych
przypadkach mozliwe jest naklejenie plastréw na inne
czesci ciata, np. ramie. Jesli skora na plecach jest tlusta,
mozna jg delikatnie odttusci¢ niewielka iloscig etanolu.

D. Z lewej strony plastra zaznacz pierwszg i pigtgq komore
lub zaznacz cztery rogi plastra, stosujac do tego markery
do skory firmy Chemotechnique. Sporzadz spis
zastosowanych substancji testowych uwzgledniajac
kolejnos¢ ich natozenia (zacznij od numeru 1 w lewym
gémym rogu). Do zapisu stosuj standardowe formularze
testowe, np. formularze dostepne na www.alergologia.biz
E. Przekaz pacjentowi pisemng informacje dotyczaca
wykonania testow. Informacja powinna zawiera¢
informacje o tym, co wolno, a czego nie w trakcie
wykonania testow, oraz ostrzezenia i informacje
o srodkach  ostroznosci  (przyktadowa  informacja
dostepna na www.alergologia.biz).

F. Po uplywie 48 godzin zdejmij plastry z plecow
pacjenta. Chwy¢ rog plastra i zdecydowanym ruchem
odklej go od plecdw po przekatnej (rys. A8). Widoczne na
skorze odciski komor oraz niewielki rumien sg znakiem

1. Aplikacja. Maty rozmiar plastréw umozliwia
przyklejenie wiekszej ich liczby na plecy.

Nie ma koniecznosci stosowania dodatkowych
tasm mocujacych plaster.

3. Zaraz po zdjeciu plastréw. Widoczne odciski
komar, doskonata okluzja.

dobrej okluzji. Materiat wykorzystany w produkcji komaor
IQ Ultra nadaje sie do recyklingu i w odréznieniu od
komér aluminiowych jest bezpieczny dla Srodowiska.
Odczytu testéw dokonuje sie w 4 i 5 dniu od aplikacji. U

pacientow z wrazliwg skoéra, po zdjeciu plastrow moze
by¢ obecny niewielki rumien w miejscu przylegania
adhezyjnych brzegéw komor. Niektore Kliniki zalecajg
dodatkowy odczyt w 3 dniu badania, po zdjeciu plastrow.
W takiej sytuacji przed odczytem nalezy odczekaé do
zanikniecia widocznego poczatkowo podraznienia skory
od plastra i adhezyjnych brzegéw komor, oraz ustgpienia
odcisnietych  sladéw pozostawionych przez Scisle
przylegajace komory. Do odczytu wyniku testu stosuj
ptytke 1Q Ultra Reading Plate. W wielu przypadkach
zalecane jest dokonanie kolejnego odczytu po uptywie
tygodnia od aplikacji testéw. Nalezy unika¢ ocierania
obszaru testowego np. przez biustonosz, oraz nie wolno
drapa¢ plecow w przypadku dodatnich odczynow
skomych. Podczas trwania testéw pacjent powinien nie
stosowa¢ zadnych lekéw sterydowych oraz unikac¢
ekspozycji na stonce.
Do interpretacji wynikéw testow uzyj nastepujacego
schematu:

- odczyn ujemy

? odczyn watpliwy

+ staby odczyn (bez pecherzykdw)

++ silny odczyn (pecherzyki lub obrzek)

+++ bardzo silny odczyn (nadzerki lub pecherze)

IR reakcja podraznieniowa

NT nie testowano

2. Zdejmowanie plastra. Szybki ruch po przekatnej
zminimalizuje dyskomfort pacjenta.

4. Godzina po zdjeciu plastréw. Odciski zaniknety,
niewielki odczyn rumieniowy na plaster.



